Heizen und Liiften

Um ein gesundes Raumklima zu erhalten, missen die Wohnungen entsprechend beheizt
und beliftet werden, das heifl3t, richtig luften ist querliften. Wahrend des Liftungsvorganges
sollen samtliche Fenster und Turen offen stehen. Zu den Kunststoff-Fenstern sei bemerkt,
dass diese Fenster so ausgefihrt sind, dass ein geringer Luftdurchzug mdglich ist. Sie
entsprechen so der ONORM. Die Liftungsdauer soll bei niedrigen Temperaturen ca. 5
Minuten dauern, bei sommerlichen Temperaturen (ab 18 Grad C) ca. 20 Minuten. Es soll
wahrend des Tages mindestens 3 x nach oben angefihrter Art geluftet werden.

Kippen der Fenster:

Bei niedrigen AufRentemperaturen sollen die Fenster nicht gekippt werden, weil durch
langeres Kippen Kkalte, feuchte AuRenluft die umgebenden Bauteile (Fenstersturz,
Fensterlaibung etc.) stark abkuihlen. Durch diese Abkihlung kdnnen Schimmelbildungen und
andere Bauschaden entstehen. Auferdem ist der Liftungseffekt bei dieser Liftungsart
gering. Nicht ausreichende Beheizung und Liuftung der Wohnung bewirken eine erhdhte
Wasserdampfkondensation. Ein erstes Alarmsignal ist das standige ,Anlaufen* der
Fensterscheiben.

Das Aufstellen von Luftbefeuchtern bzw. Waschetrocknern in der Wohnung bewirkt ebenfalls
eine schadliche, hohe Raumfeuchtigkeit. Es empfiehlt sich, einen Hygrometer und
Thermometer zu benitzen, um die standige Raumklimakontrolle zu gewahrleisten. Die
relative Luftfeuchtigkeit soll zwischen 40 % und 60 % liegen. Unter ,richtigem* Heizen ist zu
verstehen, dass alle RAume der Wohnung (auch Nebenrdume), die gleiche Raumtemperatur
von ca. 18 - 20 Grad C haben. Um dieses Raumklima zu ermdglichen, sollen die
Wohnungsinnentiren stets einen Spalt geotffnet bleiben.

Stellen Sie vor die Heizkdrper keine Gegenstande (Polstermobel, Kastchen etc.) bzw.
Verbauen Sie diese nicht. Dies gilt auch fiir dichte, bodenlange Vorhange. Bei langerer
Abwesenheit sollten die Raumlichkeiten temperiert bleiben.

Versuchen Sie, lhre Heizungs- und Liftungsgewohnheiten darauf abzustimmen. Der Erfolg
stellt sich nicht nur in Form eines behaglichen Wohnklimas, sondern mit Bestimmtheit auch
bei der Heizkostenabrechnung ein.



